
Het Heldenverhaal  door de reisgeleider

Bent u (of is uw naaste) in de laatste levensfase aangekomen?
Wilt u alsnog uw leven helen en wel zo, dat uw nabestaanden 
zich uw geheelde leven herinneren?
Bent u bereid en in staat om dit aan te gaan?

Ja? Dan is het Heldenverhaal er voor ú.

Wat is het Heldenverhaal?

Aan het eind van het leven neemt de intensiteit ervan enorm toe. De reisgeleider noemt dit de Heldenfase. 
Deze periode biedt u de kans om uw leven rond te maken en oude wonden te helen. De reisgeleider wil u hierbij 
van dienst zijn in een heel letterlijke zin: hij helpt u uw Heldenverhaal te formuleren en schrijft het vervolgens 
voor u op. 
Het Heldenverhaal wordt geen terugblik op uw héle leven, maar een reflectie op de belangrijkste gebeurtenissen 
ervan. En dan vooral op de kwesties die op dit moment nog niet heel en rond zijn.  Door te vertellen over deze 
gebeurtenissen zet u een proces van heling in gang. En misschien kunt u alsnog iets doen, iemand spreken, 
vergeven of vergiffenis ontvangen? 
Wat het ook is, ook deze nieuwe positieve gebeurtenissen krijgen een plek in het Heldenverhaal. De reisgeleider 
tekent het relaas van uw geheelde leven op in een prachtig vormgegeven novelle. 
U kunt rusten in het vertrouwen dat dit relaas als een belangrijke tastbare herinnering  voortleeft. 

Voor wie?

De reisgeleider is er voor helden, voor succesvolle mensen die een laatste existentieel 
project willen aangaan in een periode waarin anderen het hoofd laten hangen. 
Mensen die een kans pakken die hen alléén in de Heldenfase geboden wordt. 
Want in het acute besef van de eigen sterfelijkheid, zijn zowel u als uw medemens 
meer bereid en in staat om te vergeven. 

Wie is de reisgeleider?

De reisgeleider, Robbert Bloemendaal (*1961), is een existentieel coach die kan putten uit een breed scala aan 
technieken om u in contact te brengen met diepere lagen in uzelf. De reisgeleider heeft zelf vele trainingen 
ondergaan om zich op persoonsniveau te helen en vervolgens anderen te kunnen begeleiden. 
Daarnaast is de reisgeleider een bevlogen en professionele schrijver, met een jarenlange succesvolle 
tekstschrijverspraktijk. Zijn specialiteit: de boodschap áchter uw woorden aanvoelen en vervolgens deze zo 
opschrijven dat de eigenlijke bedoeling naar voren komt. Zo helpt de tekst u steeds een stap verder.

Wat investeert u in het Heldenverhaal?

In het Heldenverhaal investeert u allereerst: 100% toewijding. Het gaat om de heling van úw 
leven. Zonder uw onvoorwaardelijke toewijding kan die niet plaatsvinden. 
De hoeveelheid tijd die het hele proces zal vergen, verschilt sterk en is geheel afhankelijk 
van de onderwerpen die u aan wilt snijden, het eindresultaat dat u voor ogen staat, uw 
energie en uw resterende tijd. Maar wees gerust, samen met de reisgeleider komt u er wel 
uit. 
Hetzelfde geldt ten aanzien van de financiële investering. Het eerste kennismakings-
gesprek met de reisgeleider is kosteloos en zonder verplichtingen. Mocht u daarna 
besluiten om het Heldenverhaal aan te gaan, dan wordt de financiële vergoeding bepaald 
op grond van het traject en het door u gewenste eindproduct. 

Meer informatie op www.heldenverhaal.nl


